
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

   

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

   

  

  

  
   

 

   

 

 

 

庄の里デイサービスセンター 

 

 

4 日 大森 千恵 様  11 日 藤井 澄子 様 

8 日 硯 ミサ 様   20 日 原田 智恵美 様 

   玉木 幹子 様  27 日 富田 一志 様 

9 日 仁科 益子 様 

 

‼‼

4 月の予定  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

 
   書道 

ゲームレク 
   花見 花見 花見 

    足湯 

ゲームレク 

6 7 8 9 10 11 12 

 
音楽レク 

カラオケ 

クラフト教室 

ゲームレク 

お茶会 

ゲームレク 

カラオケ 

健康体操教室 

カラオケ 

ボランティア 

「つくし会」 

 絵手紙 

ゲームレク 

13 14 15 16 17 18 19 

 
絵手紙 

ゲームレク 

エアロビ 

カラオケ 

クラフト教室 

ゲームレク 

   足湯 

ゲームレク 

  書道 

ゲームレク 

壁面制作 

ゲームレク 

20 21 22 23 24 25 26 

 
   足湯 

ゲームレク 

ボランティア 

「琴名流 

大正琴」 

ネイルアート 

ゲームレク 

ネイルアート 

ゲームレク 

音楽レク 

カラオケ 

お茶会 

おやつ作り 

ゲームレク 

27 28 29 30    

 
生け花 

ゲームレク 

生け花 

ゲームレク 

生け花 

ゲームレク 

   

 

 
当日行事予定を変更する場合もございますので、ご了承下さい。 

冬の寒さが和らぎ、そろそろ春野菜が出回り始める頃でしょうか…。 

春野菜はみずみずしくて香りが強く、柔らかいのが特徴です。栄養たっぷりなのはもちろんです

が、特有の「苦味・香り」には、老廃物を排出したり、新陳代謝を促進する効果もあるそうです

よ。気候の変化やアレルギーなどで体調を崩しやすいこの時期、春野菜のパワーで、美味しく！

元気に！なりたいものですね☆彡 


