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笑いヨガ 
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笑いヨガ 

（おやつ） 
書道の日 

リハビリの日   

（セラバンド） 
歌体操 

転倒予防 

体操 
ゲーム大会 

13 14 １5 １6 １7 １8 １9 

 
リハビリの日    

（セラバンド） 

紅葉狩り 
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書道の日 誕生会 

笑いヨガ 

（おやつ） 
歌体操 

20 21 22 23 ２4 ２5 ２6 

 
歌体操 

（行事食） 

生け花 

歌体操 

転倒予防 

体操 
おやつ作り 笑いヨガ ゲーム大会 

27 ２8 ２9 30    

笑いヨガ 
書道の日 

（おやつ） 

リハビリの日    

（セラバンド） 
 

 
 

    １ ２ ３ 

 
 

  
笑いヨガ 

転倒   

予防体操 

リハビリの日    

（セラバンド） 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

創作の日 

（おやつ） 
おやつ作り 

転倒   

予防体操 
書道の日 誕生会 歌体操 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

リハビリの日    

（セラバンド） 
生け花 笑いヨガ 

ゲーム大会 

（おやつ） 
創作の日 

転倒    

予防体操 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

笑いヨガ 
ゲーム大会 

（おやつ） 
歌体操 創作の日 

リハビリの日    

（セラバンド） 

クリスマス会 

（行事食） 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

転倒     

予防体操 
書道の日 

リハビリの日    

（セラバンド） 
忘年会 

笑いヨガ 

（おやつ） 

転倒    

予防体操 

認知症対応型デイサービスセンター 

令和４年１１月号 

なごやか開所記念の日 

皆様と共に８年目を迎えました。 

「表情良く楽しく過ごす」を 

これからも一緒に実践していきたい

と思います。 

１０月誕生会 

誕生日はやはり嬉しいものです。

これからもお元気で！！ 

 

運動会 

力を出し切った後は 

ワッフルで栄養補給！ 

おやつ作り 梨と栗のパンケーキです。 


